Rakott tepsis ujkrumpli cukkinivel, karalabéval és vegan fliszeres besamellel

Y2 kg ujkrumpli, megmossuk, héjat lekaparjuk, kb. 0,5 cm-es karikakra vagjuk

3 kozepes cukkini megmossuk, végeit levagjuk, szintén kb. 0,5 cm-es karikakra
vagjuk

4-6 zsenge karalabé, lehamozzuk, megmossuk, szintén kb. 0,5 cm-es karikakra
vagjuk

1 ev6kanal oliva olaj

1 kiskanalnyi so

Fliszeres besamelhez:

2,5 evbkanal liszt

3 evOkanal olaj

0,6 dl mandula vagy kesu tej

2 csapott kiskanal so

2 csokor felapritott metélé hagyma

Y2 csokor felapritott petrezselyem

Y5 csokor felapritott kapor

6-8 hosszabb szal kakukkfi (levélkéit lehuzzuk a szarardl, kicsit felapritjuk)

Az oliva olajjal kikenink egy kisebb tepsit, belerakjuk, belesorakoztatjuk a
felkarikazott zoldségeket, szépen egyforman (krumpli, cukkini, karalabé karika, majd
ujbél krumpli stb.), alaposan megso6zzuk. Alufdliaval letakarva, 30 perc alatt
megparoljuk a sutében (hélégkeveréssel 180 fokon).

Kbzben elkészitjuk a vegan besamelt. Egy labosban az olajon kissé megpiritjuk a
lisztet, lehuzzuk a tizrél, hagyjuk egy picit hdlni. Majd egészen lassan, allando
keverés mellett adagoljuk hozza a névényi tejet: minimalis kis adagokkal dolgozunk,
elészor gumiszerten csomoésodik, majd a keverés hatasara oldodik, vegul krémesen
teljesen feloldodik. Lassu tizon allandé keverés mellett besuritjuk, mint a pudingot.
Majd ujbdl lehuzzuk a tlzrél, sézzuk és hozzakeverjiuk a vagott zold fliszereket.

Kivesszik a készre parolédott zdldségeket, azaz a tepsit a sutébdl, az aluféliat
levesszuk rola. Egyenletesen, kanallal szépen soronként meglocsoljuk a besamellel.
Majd hélégkeveréssel 180 fokon, 20-25 perc alatt készre sutjlk.



